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Fichel- Introduction

« Si tu donnes un poisson a un homme, il mangera un
jour. Si tu lui apprends a pécher, il mangera toujours. »

Lao Tseu

Apprenez a pécher pour marcher en autonomie sur votre
chemin de résilience heureuse. Je vous promets une péche

fructueuse.
Bienvenue dans cette premiere étape de renaissance a soi.

Vous allez découvrir et mettre en place vos outils, avec en
support : des pierres précieuses et des couleurs
transformées en talismans que vous aurez mis en place

pour travailler les pistes suivantes :

1- Comment transformer toutes difficultés en opportunité de

changement positif pour regarder la vie sous un autre angle.

2- Comment booster votre désir d dller toujours plus loin et

dépasser vos limites pour donner vie a votre potentiel.

y Premiere ACTION que vous allez
accomplir, la de suite : vous munir
T déun cahier ou tout aut
VOous avez | 6habi tude doutiliser

toujours avoir sous la main, du moins pas tres loin. Sans

oublier un bon stylo et des cartouches de rechanges J .
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Ou si vous préférez, ayez toujours sous la main votre

tabl ette, smartphoneépour vous e

Je vous avoue que je préfére de loin le cahier, car

facilement consultable, surtout des années apres.

De facon ludique, nous allons passer en revue les termes
utilisés dans ces fiches pour éviter les confusions. Puis vous
aurez un outil pratique, accompagné de votre ou VoS

tali smans pour | 6application de

Etcommeilestj udi ci eux dodéavoir un indi
ou vous en étes, rappelez-vous le petit quiz du petit
fascicule que vous avez acquis. Si cela vous semble
nécessaire, vous pouvez y revenir. Il est bon que vous ayez

un support sur lequel réfléchir pour aider a votre avancée.

Je vous remets ici la version du QUIZ en PDF a toutes fins

utiles. Il vous sera facile doéy reve
votre cheminement,carnous aurons | doccasio
plus en détail sur tous les sujets abordés bien en dela de ce

support de base en votre possession en ce moment..

Vous étes en route? F®I i ci t at i on, coest su
Prenez du plaisir, laisser-vous guider parvotre©me do6enf ant

sur ce beau chemin de résilience heureuse.

Maintenant place a un conte illustrant la suite, raconté par

Dame casquetteé
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Fiche 2 - Conte Planéte Résilience Heureuse

Il était une fois, dans la galaxie Résilience intelligente, une
reine qui habitait dans le royaume Tristounet, juste a coté

du royaume Bonheur.

A sa naissance, elle recut le prénom Résilience Heureuse.
Elle recut également des pouvoirs tres spéciaux de sa
bonne fée p o u r ladiagerdan royaume. Elle avait un

véritable défi a relever ! Car é

Le paysage de ce royaume, hérité de sa grand-mere
Résilience tristounette, ne respirait pas le bonheur. Des
mont agnes de tristesses, dedoi nd®
mo n ot o nCedang des vieux montagnards les plus
aguerris de ce royaume, se croyant ©plus for

pour vaincre ces montagnes, en ont méme perdu la vie.

Pourtant dans ce royaume Tristourt
ca et la, quelques jolis petits coins ou il faisait presqueé

bons vivre auprés de sujets presqueé heureux de leur sort.

En fait, malgré les apparences, ce royaume était en pleine

mutation lorsque Dame Résilience Heureuse arriva. Les

vi eux montagnards ne voyaient p a
changements de gouvernance. En f

le royaume état livré alui-m° me et pour eux, €O ®]
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comme cela. Seuls les sujets presqueé heureux voyaient
Il = enfin, une opportunit® de cha

réjouissaient.

Dame Résilience Heureuse avait un grand projet : avec les
pouvoirs afdred@eaddaamaissauce, elle espérait
passer un accord avec la reine du royaume Bonheur pour
que les deux royaumes fusionnent sous le nom de
Résilience Heureuse. Il était plus que temps de balayer ce
pass® de tristesse, doindawtci si on

le Bonheur.

Mais quels sont ces fameux pouvoirs dont Dame Résilience
Heureuse était pourvus ? Et comment ces pouvoirs

pouvaient-i | s sb6associ?er au bonheur

Ah, j 6oubl i ai fettal@amestres Dquelte et e €
toujours souriante porte en permanence un collier de
pierres pr ®ci eus e s-enxielxCesoatadd eur s

ces pierr esespouvoirs.l I e tir

Conte en audio : cliguez ici

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug6



https://dimension-phoenix.fr/
https://dimension-phoenix.fr/wp-content/uploads/2018/10/Conte-de-Dame-Résiliente-Hereuse.mp3

Comment renaitre a soi

Fiche 3 - 5 pistes a explorer dans ce conte

. Vous aussi vous avez recu des pouvoirs, les utilisez-vous
pleinement ? Ou bien pensez-vous Qque VvoOoOusS nodavez
pouvoir sur votre vie et que vous attendez alors des jours

meil |l eur sé

. Vivez-vous des situations similaires ou en étes-vous
ttmoin?gt re entour ® de personnes n®
se sentir heureux.

. Dans votre paysage de vie, il y a des oasis de bonheur. Mais

il se peut que certaines situationsfasse nt de | 6 ombr e
opportunit®s doLegprabatgoie isontdégione n t

pour vous décourager.

. Grace a vos pouvoirs, a votre potentiel, a votre courage, vos

réves vont se réaliser. Votre ambition de réussir étant votre

moteur principal.

. Avez-vous identifié vos pouvoirs, votre potentiel ? Savez-

vous les utiliser a votre avantage ?

Pas de panique, nous allons passer tout
cela en revue avec Dame Résiliente
Heureuse, elle a p | u s taudhdans son
sac, et de facon tres concrete. Tout comme

Marie Poppins avec Sses pouvoirs

magiques !
Dame Résiliente Heureuse vous dévoile ses secretsé

Conte en audio : cliquez ici

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug7
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Fiche 4 - Le trésor de Dame Résilience

Heureuse

Les pierres précieuses sont surprenantes. Certaines ont la
capacité de changer de tonalité de couleurs en fonction de
VoS besoins, de vos ®bDéduwonsdedsembie
leurs multiples pouvoirs pour vous aider a avancer sur votre

chemin de résilience heureuse.

Précision trés importante : nous parlons de pierre, bien
entendu. Mais selon votre sensibilité, le c6té pratique et le
plus facile pour vous, vous pouvez imaginer donner vie a
ces pierres symboles sous forme de foulards, de bracelets,
de petits de abristdiso que é vous aurez
personnalisésé o tout autre support facile a garder sur

vous pour un chemin de résilience heureuse reussi.

Ne mettez aucune limite a votre imagination et faites
confiance en votre intuition, elle saura vous guider pour
donner vie & vos TALISMANS PREFERES.C6 est de vous
les faire naitre a votre image. Soyez inventif ! Ce sont vos

outils pour avancer dans la résilience heureuse.

Vous allez comprendre pourquoi plustard. En att endant é

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug8
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Le trésor, dans le détail

U Les inséparables : | 6 Ai g um@errean2ESIR noajours
suivie du Jaspe rouge, pierre ACTION : toutes deux
toujours sur pied pour vous aider a réussir tout ce que vous

entreprenez

U La Tourmaline verte, pierre PATIENCE accompagnée du
Grenat, pierre PERSEVERANCE toute saupoudrée de
| 6 H® maierret GBOURAGE (oh, Persévérance fait la

coquette) seront votre soutien au quotidien. Quel beau trio !

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug9
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La Cornaline, pierre du TRAVAI LECRIIURE
accompagnée du Jade pierre de la REFLEXION
CONSTRUCTIVE seront vos guides pour avancer en toute

sécurité sur votre chemin de résilience.

Surprise ! L& i-de-tigre vient en renfort pour vous soutenir.
Il est doté de tous les pouvoirs des pierres ci-dessus. Mais
ne croyez surtout pas que cette seule pierre se suffit a elle-
méme. Ce serait une erreur, car toutes ces pierres ont leurs

pOoUVOIrs propres.

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl0
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Fiche 51 Construction de vos talismans

/ Premier travail de réflexion :
comment allez-vous déterminer

B vos talismans ? Qu 6 &esqui fait
sens pour vous ? Plus haut, je vous ai invité a laisser votre

imaginat i on et iIntuition faire son

Vos outils de bases pour avancer sur le

chemin de votre résilience heureuse :

Les coul e uengiel dreugel aramgecjaune, vert,

bleu, indigo et violet.

Les pierres :| 0 a imgrunes le jaspe rouge, la tourmaline, le
grenat, | 6h®matite, | a cornaline
Les mots : le Désir, | @tiAn, la Patience, la Persévérance,

le Courage,leTr av ai | d &aRé&flexion Qorsteuctieet

Votre essence personnelle avec : votre imagination, votre

intuition, votre personnalité et votre génieé

Mai nt enant vous avez tout ce qubo
vos talismans préféerées. Au fil du temps, de votre
cheminement, vos i d®es, vos choix vont

de votre ressenti.

Une piste toute simple pour démarrer : Je vous propose de

prendre 7 petits bristols, vous les colorez chacun dobéune

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugll
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couleur d e |-ed-aigl, @uis vous y écrivez le nhom des

pierres avec le mot correspondant. Et le tour est joué !

Cbest facile ™ mettre dansac, une p(
m° me dans un | ivre, un dossierée
Plus tard, rien ne vous emp°che ¢

sous autant de formes que vous en avez besoin en fonction

des situations rencontrées et du résultat a atteindre.

/ Je vous laisse réfléchir sur le

comment mettre cela en place.

R Vos talismans sont vos aides pour
VOUS connecter a ce que vous avez de meilleur en vous.

Les couleurs et les pierres ont leur symbolique. Mais rien ne

vous empéche de les charger de vos propres symboles.

Vous pouvez faire de méme avec vos foulards, vos petits

objetsé Pour ma part, joéai des pg¢
son nom, cel ui qui soappell e c
pour mobéaider dans | 6®crliture et

Bon oui, jo6aime | eurd!donner deé

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl2
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Fiche61 | 0 a imgruneeA Le Désir

Bonjour, j € s ui sMaliné. Morg u e
nom signifie eau de mer. Je favorise

| 6 ® ¢ 0 wuseaideeat lutter contre la

peur de ne pas étre a la hauteur et

T

vous dirige vers ce qui est juste.

Me voici bleuir de plaisir pour chatouiller votre DESIR. Tout
déabor d, sealésinestz2tayg paela Yolonté. Parler
de volonté est peut-étre dérangeant, mais nous en
reparlerons tout de méme un peu plus tard, car impossible

doen fair.e | 6i mpasse
Commencons par le désir :

Le désir agit comme un ressort vous propulsant vers ce que
vous convoitez le plus. Cette pulsion, nommée désir, a deux
facette : celle de construire, mais aussi celle de détruire.
Chaque personne possede ces deux facettes en elle, a des
degreés plus moins fort. La pulsion de se déemolir existe bel
et bien, mais laissons-le de c6té. Il est ici question de la

pulsion constructive.

Apreés cette petite précision, parlons de votre désir qui vous
anime au quotidien : quelle température vous lui donnez,
froide, tiede ou bridlante ? Vous pourriez assimiler le désir a
la passion et vous auriez raison. Car la passion engendre le
désir. Dans quel état se trouve votre ressort de désir ou de

passion ?

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl3
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Si nous parlions un peu de Dame Volonté ?

Cela nbéa ri ehavdentr®@badtd@maparfent e q
ardent ddbavancer et face aux dif

invincible.

Tel un navire bravant les flots dans la tempéte, le désir reste
droit et fier, avance contre vent et marée avec constance et

perséverance.

« Ce sont des hommes volontaires et persévérants qui ont
changé la face du monde, qui ont allégé la souffrance, la
peine et la miséere des hommes, qui nous ont rendu la vie

agréable et riche de possibilités ».

Braver les tempétes donne du sel alavie J !

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl4
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Fiche 7 7 Outils Le Désir

> Le bl eu dmarind faitapengear & la
| mer. La mer est source de vie. Dans toute

vie, il y a le désir. Le bleu est la couleur de

|l a communi cati on, de | 6®c

| 6®coute de son d®sir

Qu 0 ®edui vous anime lorsque vous commencez votre
journée par exemple ? Avez-vous le désir de vivre cette

chouette journée avec passion ?

|| Sse peut que cette jJjourn®e ne
le voudriez et que votre seul désir serait de rester chez vous

planqué sous votre couette.

Et si vous preniez votre talisman bleu pour vivre cette
journée sans laisser les difficultés ternir votre journée ? Le

bleu vous apporte le calme dont vous avez besoin pour

rester connecté votre °tr e, B votre d®;g

sérénité, quelles que soient les circonstances.

Au mati n do pmewe gasfacilen @anez avec

vous votre talisman bleu.

- Le soir, prenez un moment pour
anal yser ce qui sobest

T journée. Quel a  été Y
otre ressent.i débavoir?Calaewes vous

a-t-il aidé ? Prenez soin de tenir votre cahier de bord. Avec

le temps, vous allez constater votre avanceée.

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl5
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Fiche 8 - Le Jasperouge A LOAct i on

gui me donne le rouge aux joues. Ne
suis-je pas jolie ainsi ?

Action veut dire : bouger, se mettre en route, faire, se
mouvoir, mettre en place, opérer, entreprendre, exécuter,

proc®der, conduireté

¢ LOhomme est n® pour denaaut i on

et la pierre en bas. » Voltaire

Léacti on est en fonction de votr

réves. Etes-vous comme le feu s 6 ® | eversala haut ou
étes-vous la pierre qui vous traine vers le bas ? Devenir un
résilient heureux demande d 0 ° taus® actif que les

fl ammes f | amb o fea Moujeuss teddéewarslg o | i

hautavec pasesitonl a medi | | eure fa-on

du toujours mieux.

Enclars e sont vos d®ci sions dobact

circonstances de votre vie qui déterminera votre avenir.

Décidez de devenir un résilient heureux et vous obtiendrez
tout ce que vous voulez de la vie. Voila une belle action

positive et constructive.

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl6
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Fiche 91 Outils L Action

Un coup de pouce pouragir?Qudé~ cel a
ne tienne ! Armez-vous de votre couleur

rouge sous quelques formes quelles

soient,pourvugu 6 el | e vous r essé¢g

Cela peut-étre le rouge a lévres pour les
femmes, la pochette du costume pour les hommes. Le
foul ard, | e bristol, | Faitespi er r e

confiance en votre intuition et prenez ce qui vous inspire !

Au petit matin lorsque vous ouvrez vos mirettes, vous étes
d®] ° dan 5Alorsgpaocutrigouno i ne pas cont.i
bon pied ?

Agir avec précisionn 6 est pas toujours ai s®,
sbagit d ée wclé ewvec desu actions importantes a

mener.

Les remettre au lendemain ne sert a rien. Sauf a ronger

votre énergie.

/ Vous avez du mal a agir?

Prenez une pause des que

possible pour identifier ce qui

vous freine.

Vous avez surement de trés bonnes raisons: la peur,
| 6appr ®hensi on, | a fati gue, l e m

di fficult®s dobéagir sont multiple

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl7?
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Avous doéanal yser-led aufldmempsvaus. Not €

allez appri voiser VOS di fficult®s
disciplinerpour paacgor.r ~ | O

Cette prise de conscience sera déja une trés belle

avancee et une magnifique action !

LoOhomme est ;n® gmmuer aganms | a par

étre déja mort. Antoine Léonard Thomas.

Mi eux vaut chepacachrerso@Quedsdeeiver

carpetteet s obdehhuyer

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl8
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Fiche 10- La Tourmaline A La Patience

Moi Tourmaline, je vous le dis, je

épreuve au point de me rendre

coul eur de etgaes p ®r ang

va comme un gant !

Je vous apporte la paix et la détente, le courage et la force

débavanceré avec patience.

sui s débune patience

toute verte! CbOest aussi

Sainte patience priez pour moi é
Paris ne sbest pas construit en
Qui est capabl e dbéavoirsonl?a pati e

Ou celle de Walt-Disney ? Cederniern 6a j amai s aband

son r °ve mddréeles fdifficultés qui ont jalonné sa

route. Sa patience a payé !

Quant ° Thomas Edi s oas millecebumns t
essais, qgubdenfin 'a | | o deialgd a& mpfouwtl

électrique bien sar.

La patience est une qualité a cultiver dans votre jardin
secret de vos réves. Face aux résistances que vous pouvez
rencontrées dans de multiples situations, la patience est
une arme redoutable pour désamorcer des situations qui

sans cela risquerait de devenir encore plus compliquées.

Par exemple, en tant que parent : votre enfant apprend a

mar cher , apprend | es r gl es

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hugl9
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passerait-i | en cas doi mpa?Averrdela de

pati ence c 0 e s Dir |® gapakité Me ng pasa v

VvV (

sO®nerver devant | es di fficul't

d®f ai |l |l ances des autreseée et des

La patience coOest aussi accep
donner le temps a toute chose de se mettre en place. Pour
devenir un résilien t heur eux, c 6 esdelal a
patience, etencored e | a p a! Etiurempatite @ose de

travail sur soi !

Un moment de patience peut préserver de grands

malheurs ; un moment doi mpati ence,

Proverbe chinois.

Vouloir arréter ou accélérer le temps ne sertarieng u 6 ~

sO®pUWilser

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug20

t er

m° m

d ®

\1”4

r


https://dimension-phoenix.fr/

Comment renaitre a soi

Fiche 117 Outil La Patience

Imaginezvous dans | a salle
de votre médecin. Il y a 10 personnes
avant vous malgré votre prise de

rendez-vous préalable.

| magi nez att en ddtree | 01 S
concour s, r ®u s s i a v e car Vous étes, dur a
sur une | iste doéattenteée

Vous étes sur un projet ou vous vous donnez a fond et le

r s ul t at tar de, t ant vous avez d

Les situatons ne manquent pas [reuver met t
votre patience. Votre épanouissement personnel est

également touché par le manque ou non de patience.

Comment apprivoiser la patience pour la transformer en

redoutable amie fidele ?

Devant toute situation ou vous devez faire preuve de
patience, votre talisman vert saura vous apaiser. Selon le
contexte, une promenade au vert avec contemplation de la
verdure, prendre soin de vos plantes chez vous, porter du

vert dans V OS tenuesé

Avous doé°tre inventif pour d®v g
Ecoutez votreint ui t i on, el l e saura vous

y a de mieux pour vous.

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug21
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Mai ntenant |, cOest
moment de réfléchir et de

VOUS poser cette question :

comment transformer mon
impatience en moments constructifs ? Ou comment puis-je

avoir une patience a toute épreuve ?

Avezvous d® ° eu | 6occas? on de cul

La patience coest attendre que |

le cueillir. Mazouz Haceéene.

Avez-vous déja fait face a des imprévus bousculant vos
projets ? Avez-vous rencontré des difficultés dans la mise

en place dans un ou des projets ?

Quelle option avez-vous choisie pour faire face a toutes

situations demandant de la patience ?

Quelques exemples : se munir de lecture dans la salle
doattente du m®decin, faire preu\y

al ®as que | 6on ne peut maitriser

Une petite r®fl exion sO6i mpose p

stratégie pour développer votre patience.

A vos crayons ou autres moyens pour consigner votre

avancement é
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Fiche 12 - Le Grenat A La Persévéerance

Je me pare de couleurs sublimes pour
vous s®duire. Ri en nobes
vous accompagner sur le chemin de la

persévérance.

Je vous donne force et énergie dans
| acti on, du cour age, de | a pers
JOapporte aussi assur amcveus et Co

aidant a vaincre les obstacles.

Mai s ecedquela perséverance ? La persévérance est
| acte doéavancer avec d®ter mi nat

réussite.

Le manque de persévérance est la cause premiére de tout
échec. Beaucoup,alamoindredi f f i cul t ® abandoni

sont pas loin.

La vie est faite de virages, de coOtes tout comme les chemins
de montagne. La vie est faite comme cela, vous devez le

comprendre et | 6accepter

Accepter les difficultés sans vous laisser désarconner vous

rend plus fort.

Se mettre en position docnest ement
pas une solution et encore une foi s, ] e

mangeur doé®nergi e.
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Fiche 1317 Outil La Persévérance

N Vous avez besoin de renforcer votre
persévérance ? Devant les difficultés
qui prennent du plaisir a vous torturer,

vous avez la tentation de rendre les

armeset coOoest Dbien. compr G

Pas de panique surtout, viteé parez-vous de votre talisman

violet des le matin et tout devraitallere n s 6 am®I| i or ant

Imaginez : ce soir vous vous couchezen caressant |
débabandonner, card&rdprde soycis cepcentrés

pour sa mise en place.
Waouheée ©° quelqgues encabl ulres tou

Important : la vie vous teste en permanence et elle ne
manque aucune occasion pour cela! Gardez toujours cela

en téte !

Le manque de persévérance conduit toujours sur le chemin

de | 6®c hec.

/ C 0 e £tmonient de vous
poser pour réfléchir aux
situations ou vous avez
manqué de perséverance.

Avez-vous eu des regrets ? Que ce serait-il passé si vous

aviez persévere ?
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Ahé Dame Persévérance, quefarepour t o6apPpriv

Une nuancepsodoi mpomprendre ce

pas la persévérance :per s ®v ®r er ne veut pas

La pers®v®rance est | 0desplusde
convoités au sommet en maitrisant les efforts nécessaires

a leurs aboutissements en accord avec un plan précis

viablee.Cb6est | a r gle du succ s pour

Léent ° pagcomtrac¢ ondui t ~° coup s %ar
Quobesqueldent °t? ment

Cést | geaxondureceo mme | O @uw matsadtétee

dans le sable pour ne pas regarder la réalité en face.

Ignorant ainsi les signes avant-coureurs d e | 6 ®c h
| 6autruche se rFdemgsupuiesedassesn u n

figure en beauté. Ouille, la chute fait mal.

Comment éviter cette chuteet étre un as de la

perséverance ?

Envi e do a lowdedeontinnes 7 Persévérance ou
entétement ? Il est temps de vous poser les bonnes
guestions en ayant votre talisman de couleur violette avec

VOuSs.

Unpetit travail de r®fl exion soi
indicateur le plus précis possible sur votre degré de

per s®v®r ance ou dbéent °tement ,
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Alors, vite a votre support pour consigner vos réflexions.
Surtout, quelles que soient vos pensées, respectez-les

comme elles se présentent.

1 noéy a pas de bo
mauvaises pistes de réflexion.

Cequaodi l Vous \wstent
votre baromeétre du moment. Et

ce barometre va se reajuster a

tout moment en fonction de votre

avanceée.

Des hauts et des bas? Coest! nGodmat cComme
meétéeo ou le va-et-vient des vagues sur la plage. Rappelez-

VOous que tout est mouvance en permanence.
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Fiche 14 - Lé1ématite A Le Courage

Hématite je suis et le resterai pour
vous apporter tout le courage
nécessaire dans toutes vos actions.

COest ma mi SSi on

Je me saupoudre aussi de délicats

pouvoirs pour renforcer vot
m° me , j bapai se V 0SS émergerr \®tre
courage.

Qu 6 eesque le courage ? Etre soi tout simplement est une
forme de courage. Le mot courage contient: Cran,

Orchestre, Unique, Réussir, Ardeur, Grandeur et Energie.

E n d Osaarbes :eune personne courageuse a du Cran
pour Orchestrer sa vie. Elle a compris qué&lle est Unique et
guobel |l e petant queROm Ardeury sa Grandeur
doesprit et son Energi e

épanouissement.

Joai appris que | e courage

mais la capacité de la vaincre. Nelson Mandela.

Ecoutez ce qui dort en vous pour laisser émerger votre
essence de vie et ainsi éclairer le monde de votre lumiere.
Hélene Hug.(2018)

pr emi

re ®c

pour

nodes
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Fiche 15 - Outil Le Courage

N Lecourageser ait un I@that doe

une éducation recue et d dnura e
réflexion pour prendre une décision

importante, par exemple. Le courage

serai t aussi déagir spon
un cas doext rSadneg-illeag e cas de

témeérité ?

Je vous propose une petite
réflexion : quelle différence

feriez-vous entre le courage

et la témérité ? Dans quelle

catégorie placeriez-vous vos actes des plus petits aux plus

grands ? (Un peu tristounet la couleur du calepin ? Non!
Coest seul ement l a coul eur du
Tourmaline) Avous de faire scintiller

en ciel de votre vie.

Les actes de témérité donnentuncoup doéadr ®nal i ne
mo me nt avec | 6i mpression @e se
Assumer tout simplement ! L 6 a d:aqoi @e ridque rien

ndéa rien.

Alors courage ou témérité dans vos actes de tous les jours ?
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Fiche 16 - La CornalineA le Tr a v aEcritured 6

Me trouvez-vous é€légante ? Ma
couleur chatoyante, comme le

soleil couchant, vous apporte

vitalité et dynamisme.

De pl us j 6accroi s votr e cour ag

créativité en chassant vos doutes. Je suis parfaite dans mon
réle pour vous aider a stimuler votre concentration et votre

capacité de travail.

COest guoli | e ?t rCGadveasitl |dobaRectrel t dig ¢

papier ou en audio si vous préférez, ° chacun son

tout ce qui vous trotte par la téte et bien plus.

Alors vite, prenez votre talisman orange pour écrire votre
vi e. Car qui@tesdetcréatenruds votre existence !
Chaque jour qui passe est une pierre que vous posez a
votre édifice. Cet édifice est votre cathédrale, alors

bichonnez-le !

Quelles que soient les circonstances ou vous devez écrire,
néoubliez pas votre talisman.
plus la couleur orange décuple votre créativité. Alors, ne

VOUS en privez pas.

Une fois de plus, faites-vous confiance pour donner le

pouvoir a votre intuition. Celle-ci ne vous mentira jamais.
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Fiche 17 - Outil Tr a v aEicritured 6

/ Voici le moment de prendre

votre plus belle plume! La

(@)}
(9]
-]

| d®t er mi nati on, I
gue vous avez pris avec vous-
méme sur le chemin de votre Résilience Heureuse vous

invite a quelques exercices de style !

Oh pas de quoi vous effrayer, juste un minimum de réflexion
pour que vous avanciez lucidement dans la compréhension

de vous-méme.

Un minimum doé®criture est I ndi s|
VOS pens®es, Vvos camne @estenir&our f ai t |
votre compte en banque ou vos éventuels projets. Avec
cette belle couleur orange vous insufflant du dynamisme,

votre créativité est au top !

Imaginez que vous avez un rapport a rendre absolument

doi ci ugudvousav®zuninventai re - f aireé Un
de service 7 r®digeré Une |l ettre
moiti ®é Un <courrier admini strat.

incontournable dans la vie de tous les jours.

En manque de motivation, doinspi/f
d 6 ® cer?iMunissez-vous de votre talisman. Notez en fin

de journée vos impressions et progres au fil du temps.
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Fiche 18 - Le JadeA Réflexion Constructive

Avec m a C O U & suisr doéor
parfait pour permettre a votre
méditation d 6 °t r e efficace

plus, je vous apporte paix et

douceur.

Je suis le symbole de |la sagesse etdupouvoir do®l a
votre intuition. J de®e votre niveau de votre conscience, ce
qui est excellent pour une réflexion constructive sur vous-

méme.

Estime de de soi, confiance, en soi introspection de soi :
mai S ec@ gue sela peut bien vouloir dire quand on

entame un chemin de Résilience Heureuse ?

Et bi en, pour |l a r®ussite dobéune
i ngr ®di e nt -&il pasaitiles?dl&r/va deenéme pour

réussir son chemin de Résilience Heureuse.

Estimedesoi: jugement que | 6on a de s
sur soi.

Je mbébestime : j Ooali de |l a valeur
mébestime pas . je ne vaux rien d

INepas se reconnaitre coOmpasdese r en

reconnaitre cette évidence!

Ldesti me de soi se construit et
petite enf ance. Comment SsO0®t abl
| 6adul te et | 6enf ant ?
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Ah, et | 6esti me |ga&la®dianceen®Bipn, av

gub-estau fait | a confiance en so

Confiance ensoi: c 6 e st croire en son pot

capacit®s, cbest avoir une conna
Joali confiance je suis capabl
capacit®s ! Je noai pas confiance

donc je ne reconnais pas mes capacités !

En quelle sorte, je suis nul (le) de chez nul ! Eh bien, quelle

image ai-je donc de moi ?

Introspection de soi: | 6i ntrospection veut d
| 61 ntd®&r iseour. gtre ~ | 6®coute de s
emotions ou pensées.

Explorer son monde intérieur permet de mieux se connaitre

pour avancer vers un mieux.
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Fiche 191 Outil Réflexion Constructive

Imaginez un instant que vous étes dans une situation
indescriptible de douleur morale ? Au point que vous devez
maintenant prendre une décision importante pour votre

avenir afin de vous sauver

Situati on extr° me, c e ‘elke epss.
parsemeée de cas, a des échelles différentes, ou vous devez
vous interroger sur des décisions a prendre ? La réflexion

fait partie du quotidien.

Invitation a la réflexion :
devant chaque situation

rencontr ®e et

guestionnez votre intuition,

votre intelligence intérieure.

Faites appel a votre sagesse intérieure accompagnée de

votre talisman de la circonstance. Faites-lui confiance.

Pourquoi ne serait-ce pas le moment de reprendre vos

fiches précédentes pour réfléchir un instant sur votre

avan

avancée ? Voila une belle opportunitt de s darr °ter s

moments qui Vvous ont combl ® de

ce carburant que vous avez besoin pour continuer votre

route de résilience heureuse.

https://dimension-phoenix.fr Hélene Hug33

U



https://dimension-phoenix.fr/










